Mathilde 06 65 60 26 61 Camille 06 77 65 03 23

o / .
Rendez—vous unlquement sur reservation

Paiement CSpéCCS ou chéque

Prise de rendez-vous par teléphone, SMS, What's App

placeozenergies@gmail.com
6 c

WWW.placeozenergies.com



les massages

Suédois

Les dl.ffC/TCHFC’S tcc/miqucs pCl’TYlCL'fTOHf d(’ dc'noucr lCS

tensions nmsculaircs. Ce massage est dOle et fcrmc.

Calijornien

Doux et cnvcloppant, ce massage ClppOTfC une relaxation

profondc. Il vise la libération des tensions nerveuses et mentales.

Balinais

Ce massage énergique, profond et intense mélange differentes
techniques Indienne et Thailandaise. Il est un parfait

antidouleur.

L
Ayurvédigue

Avec ses techniques enveloppantes, ce massage va permectre de
vous rebooster et de récquilibrer les énergies du corps. Il aide

/ l 1 ,/ . . . .
¢galement a l'¢limination des toxines.

Téte, nugue, épaules

SpéCiCllC?ﬂCﬂ[ C7”(’/é pOUT ICS personnes nouées en haut du dOS, ce

massage ‘UiCﬂdT(l assouplir, é[i?‘(’r et d(’/tendre lCS WlUSClCS.

Visage Japonais
Ce massage "soin" vous permettra d'atténuer les rides d'expressions

et drainer les tissus en profondeur en vous relaxant..

Réjlexologie Plantaire Thai

La réflexologie permet de travailler sur les points réflexes du pied
et les meridiens des mollets permettant d'agir sur l'ensemble du

COVPS.
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Péz Zen

Massage en duo

30 min ... 40€ par personne
Ih ... 65€ par personne

. 1
Partagez un moment COCOonlng a deux avec la PCVSO””C d(.’
Th30 ... 95€ par personne

votre choix. (Massage identique ou different - sur le méme

temps)

Quatre mains

30 min ... 75€
Ce soin vous permet un lacher-prise total qui vous emportera i A rS
dans une vague de douceur. Il est efficace pour réduire un trop-
plein de stress et soulager un état de grande anxicee.
Le Minceuwr
] séance ... 80€
Nous vous proposons une formule a quatre mains (deux praticiennes), 2 séances ... 140€

\ ; / . ] , 3 séances ... 200€
Sur deux a trois seances par semaine pOUT dC mallcurs Tfstllfﬂfs.

Vous sé¢lectionnerez les zones a cravailler.
Ce massage ¢limine efficacement les exces de cellulite en redonnant

ainsi a la peau toute sa souplesse et son élasticice.

. 1 1 . / .
Paiement (;’SPCC(;’S ou Chc’quc’ umquenwnt, sur reservation.
o ] / . . /
Merci d(’fl”CUOl}‘ une)gmnde serviette ou un PCH‘(’O.

Nous vous recommandons de vous doucher avant le rendez-vous et de venir démaquille.
Huiles vegetales utilisées (pépin de raisin, coco, sésame, camphre, noisette)
Merci de communiquer vos allergies et problemes medicaux a la masseuse en cas de doute. Durant une séance
de 30 minutes, vous choisirez deux zones de massage (ex: dos/jambe)
f\’lt’m‘i C{() vous PTC/S(’”tCr 5 ’ni”llffs Lll l'avanCC, tout I'Ctard sera d(’dlli[ dll tCm‘DS CIC ”‘lassag(’.
Massage de confort et non therapeutique.



